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Akram Khan & propos de Vertical Road

« De plus en plus, je me sens bien malgré moi entrainé par un fort courant horizontal, ou tout va si vite que
cela nous pousse méme a respirer plus vite juste pour nous permettre de survivre. Par ailleurs, j'ai toujours cru
gue c'était en respirant lentement que nous pouvions trouver une profonde énergie spirituelle. Dans un monde
ol tout s'accélere, ou le développement de la technologie et la vitesse de I'information vont de pair, j'ai plut6t
tendance a aller a contre-courant, a la recherche d'un sens et d'un lien non seulement spirituel mais aussi
vertical. »



